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Minyak Zaitun Bisa Kurangi
Risiko Kematian akibat Demensia

Minyak zaitun dapat mengurangi risiko
kematian akibat demensia sebesar 28%

JAKARTA (IM) - Dalam
studi pertama dari riset seje-
nis, para ilmuwan menemukan
bahwa minyak zaitun dapat
mengurangi risiko kematian
akibat demensia sebesar 28
persen.

Minyak zaitun telah lama
dianggap sebagai contoh
‘makanan supet’ yang dapat
membantu Anda hidup lebih
lama ketika dikonsumsi se-
bagai bagian dari diet schat.

Sckarang sebuah
studi baru menunjuk-
kan bahwa minyak zaitun
dapat membantu mengu-
rangi risiko kematian akibat
demensia.

Studi yang dilakukan oleh
para peneliti di Harvard ini
dilakukan pada saat banyak
negara menghadapi pening-
katan penyakit Alzheimer dan
bentuk demensia lainnya, di
tengah-tengah populasi yang
menua.

(SAMBUNGAN )

Studi ini dipresentasikan
pada pertemuan tahunan
American Society for Nutri-
tion di Boston.

Menurut para peneliti,
menggunakan minyak zaitun
sebagai pengganti lemak sep-
erti margarin dan mayones
komersial dapat mengurangi
risiko kematian akibat de-
mensia.

Demensia mencakup ber-
bagai kondisi yang memenga-
ruhi daya ingat dan kemam-
puan mental lainnya yang
bisa mengganggu kehidupan
schari-hari.

Kondisi ini disebabkan
oleh perubahan fisik pada
otak, dengan penyakit Al-
zheimer sebagai jenis yang
paling umum.

Dalam penelitian pertama
yang menyelidiki hubungan
antara pola makan dan ke-
matian terkait demensia, para
ilmuwan menganalisis kue-
sioner pola makan dan catatan

kematian lebih dari 90 ribu
warga AS selama tiga dekade.
Dari jumlah tersebut, 4.749
orang tercatat meninggal
karena demensia.

Mereka menemukan
bahwa mereka yang me-
ngonsumsi lebih dari sete-
ngah sendok makan minyak
zaitun setiap hari memiliki
risiko 28 persen lebih ren-
dah untuk meninggal aki-
bat demensia dibandingkan
dengan mereka yang tidak
pernah atau jarang mengon-
sumsi minyak zaitun.

Melansir Healthline, stu-
di ini menunjukkan bahwa
mengganti satu sendok teh
margarin atau mayones de-
ngan minyak zaitun setiap
hari juga dikaitkan dengan
penurunan risiko kematian
akibat demensia antara 8-14
persen.

“Studi kami memperkuat
pedoman diet yang me-
rekomendasikan minyak na-
bati seperti minyak zaitun
dan menunjukkan bahwa
rekomendasi ini tidak hanya
mendukung kesehatan jan-
tung, tetapi juga kesehatan

otak,” kata Anne-]Julie Tessiet,
salah satu penulis studi seka-
ligus rekan pasca doktoral di
Harvard T.H. Chan School of
Public Health.

“Memilih minyak zaitun,
produk alami, daripada lemak
seperti margarin dan mayones
komersial adalah pilihan yang
aman dan dapat mengurangi
risiko demensia yang fatal,”
tambahnya.

Penelitian sebelumnya
menunjukkan bahwa orang
yang menggunakan minyak
zaitun sebagai pengganti le-
mak olahan atau lemak he-
wani cenderung memiliki
pola makan yang lebih schat,
dan berpotensi memiliki hasil
kesehatan yang lebih baik.

Selain itu, beberapa pene-
litian mengaitkan asupan
minyak zaitun yang lebih
tinggi dengan risiko penyakit
jantung yang lebih rendah.

Lantas kenapa minyak
zaitun bisa dikaitkan dengan
kesehatan otak?

Untuk penelitian ini, Tes-
sier mencatat bahwa hubu-
ngan antara minyak zaitun
dan risiko kematian akibat

demensia dalam penelitian
ini tidak bergantung pada
kualitas diet secara keseluru-
han. Kemungkinan, hal ini
menunjukkan bahwa minyak
zaitun memiliki khasiat yang
secara unik bermanfaat bagi
kesehatan otak.

“Beberapa senyawa anti-
oksidan dalam minyak zaitun
dapat melintasi sawar darah-
otak, yang berpotensi memi-
liki efek langsung pada otak,”
kata Tessier.

Penelitian pada tahap ini
masih bersifat observasio-
nal. Tessier memperingatkan
bahwa penelitian ini belum
membuktikan bahwa mi-
nyak zaitun adalah penyebab
berkurangnya risiko demensia
yang fatal.

Penelitian lebih lanjut
diperlukan untuk mengkon-
firmasi efek ini. Namun para
peneliti mengatakan bahwa
penelitian ini memperkuat
bukti bahwa menggunakan
minyak zaitun sebagai peng-
ganti lemak lain dapat mem-
bantu mendukung diet yang
schat. @ tom

lainnya, meski Panji bersta-
tus sebagai tersangka.

“Baru tersangka, masih
ada proses hukum,” kata Ali
saat dihubungi wartawan,
Rabu (2/8).

Ali menyebut pihaknya
bakal melakukan upaya hu-
kum seperti prapradilan

Panji Gumilang Ditahan di Rutan...

hingga penangguhan pena-
hanan jika pada akhirnya
Panji ditahan.

“Kemungkinan kita me-
ngajukan upaya tersebut,”
ucapnya.

Panji Gumilang dilapor-
kan kepada pihak kepolisian
oleh Forum Pembela Pan-

casila (FAPP) pada, Jumat
23 Juni 2023 atas dugaan
penistaan agama.

Laporan atas Panji pun
teregister dengan nomor:
LP/B/163/V1/2023/
SPK'T/Bareskrim Polri ter-
tanggal 23 Juni 2023.

Kemudian, NII Crisis

Center juga telah melapor-
kan Panji Gumilang, ter-
kait kasus dugaan penistaan
agama ke Bareskrim Polri.
Bareskrim Polri pun
menerima laporan dari
NII Crisis Center terse-
but dengan registrasi

Nomor:LP/B/169/

( DARIHAL1 )

VI1/2023/SPKT/
BARESKRIM POLRI 27
Juni 2023

Panji dilaporkan se-
bagaimana dengan Pasal
156a Kitab Undang-
Undang Hukum Pidana
(KUHP) tentang Penistaan
Agama. @ mar

bawah harga tertentu.

Penutupan keran tran-
saksi barang impor lin-
tas negara tersebut akan
mengancam eksistensi dari
pelaku UMKM.

Sebab proses impor cross-
border ke Indonesia saat ini
sudah mengalami kemajuan
yang sangat pesat.

APLE Usulkan 4 Solusi

Pengusaha Tolak Larangan Barang Impor...

Sonny mengatakan, pihak
APLE mengajukan empat
solusi terhadap persoalan
tersebut.

Pertama, pemerintah di-
harapkan mewajibkan plat-
form pelaku transaksi impor
cross-border untuk mem-
fasilitasi ekspor lintas negara,
dengan volume yang lebih
tinggi.

Insentif dapat diberikan

melalui dukungan layanan
dari Direktorat Jenderal Bea
dan Cukai serta instansi lain
yang terkait.

Kedua, pemerintah me-
ningkatkan besaran kom-
ponen biaya impor berupa
peningkatan bea masuk dari
7,5 persen menjadi 10 persen
ditambah PPN 10 persen
dan PPh.

Dengan demikian, harga

barang impor pun tidak
terlalu murah, dan barang
dalam negeri bisa semakin
bersaing,.

Sedangkan solusi keti-
ga, pemerintah melakukan
screening atau penyaringan
terhadap e-commerce lokal
yang tidak melakukan trans-
aksi cross-border.

Tujuannya, agar se-
tiap barang yang dijual

telah dilengkapi bukti
importasi.

Solusi terakhir adalah
pemerintah sebaiknya
melakukan kunjungan ke
kampus-kampus UMKM
yang diprakarsai oleh plat-
form guna menjelaskan se-
cara mendalam benefit dari
transaksi ekspor cross-border
bagi pelaku UMKM di Tanah
Air. @ mar

lintasan bagi LRT yang datang
dari arah Timur atau sepan-
jang Jalan Gatot Subroto yang
menuju ke arah Jalan Rasuna
Said, atau sebaliknya.

“Kalau lihat longspan dari
Gatot Subroto ke Kuningan
kan ada jembatan besar, itu
sebenarnya salah desain,”
beber Tiko, sapaan akrabnya,
dikutip pada Rabu (2/8).

Kartika mengaku tak
habis pikir dengan kontrak-
tor yang membangun lintasan
tersebut, PT Adhi Karya

Wamen BUMN Sebut Proyek LRT...

(Persero) Tbk. Ini karena
BUMN karya tersebut tidak
melakukan semacam simulasi
dan perhitungan matang ter-
kait tingkat kemiringan dan
kecepatan LRT saat proses
perencanaan.

Pembangunan lengku-
ngan LRT tersebut memang
banyak diapresiasi karena
dibangunan dengan presisi
yang sangat tinggi.

Meski demikian, aspek
fungsionalnya justru seolah
terlupakan.

Dampaknya, LRT yang
menuju ke Kuningan atau
sebaliknya dari arah Jalan
Gatot Subroto, harus melaju
sangat pelan.

Apabila kecepatan LRT
tidak melambat sebelum long-
span, maka berpotensi menin-
gkatkan kecelakaan.

“Karena dulu Adhi sudah
bangun jembatannya, tapi
dia enggak ngetes sudut ke-
mitingan keretanya,” ungkap
mantan Dirut Bank Mandiri
tersebut

“Jadi sekarang kalau belok
harus pelan sekali, karena
harusnya itu lebih lebar tiku-
ngannya. Kalau tikungannya
lebih lebar, dia bisa belok
sambil speed up,” kata Tiko.

Dampak dari kesalahan
teknis saat proses konstruksi
ini tentu bisa merembet pada
beberapa aspek.

Misalnya saja pengaturan
jadwal kereta LRT nantinya
saat dioperasikan karena ha-
rus menyesuaikan dengan
kecepatan trainset.

Ibarat nasi sudah jadi
bubur, kecepatan kereta
LRT yang harus melambat
jadi konsekuensi yang harus
diterima.

Padahal hal ini secharusnya
tidak perlu terjadi apabila
sebelumnya sudah diperhi-
tungkan.

“Tapi karena tikungan-
nya sekarang sudah terlanjur
dibikin sempit, mau enggak
mau keretanya harus jalan
hanya 20 km per jam, pelan
banget,” papar Tiko. @ osm

syarat-syarat pidana dan itu
sudah ada presedennya orang
melakukan itu dan dijatuhi
hukuman,” katanya.

Sebelumnya, sejumlah
relawan presiden Jokowi me-
laporkan Rocky Gerung ke
Bareskrim Polri atas dugaan
penghinaan kepada, namun
laporan polisi (LP) tersebut
ditolak.

“Kita telah selesai dari
SPKT. Dan alhamdulillah L.P
laporan kita tidak diterima.
Kita buat dalam bentuk pe-
ngaduan. Pengaduan kita yang
kita masukkan kepada pihak

Presiden Jokowi Tak Mau Laporkan...

penyidik ya,” ujar Sekjen Bari-
san Rakyat Jokowi Presiden
(Bara JP) Relly Reagen saat
ditemui di Mabes Polri, Senin
(31/7) malam.

Selain sejumlah rela-
wan Presiden Jokowi, Tim
Badan Bantuan Hukum dan
Advokasi Rakyat (BBHAR)
DPP PDIP juga melaporkan
Rocky Gerung ke Bareskrim
Polri.

Anggota Tim Hu-
kum BBHAR DPP PDIP,
Johannes Oberlin L. Tobing
kepada wartawan, Rabu (2/8),
mengungkapkan, laporan

yang dilayangkan terkait kasus
dugaan fitnah hingga penye-
baran berita bohong atau
hoaks yang dilakukan Rocky
Gerung.

Adapun pernyataan Rocky
Gerung yang dipersoalkan,
kata Johannes, antara lain soal
upaya Presiden Joko Widodo
melakukan penundaan Pemilu
2024 dan tidak mendukung
kaum buruh.

Lalu, pernyataan selan-
jutnya adalah soal adanya
penghasutan untuk melaku-
kan gerakan masyarakat
atau people power mulai 10

Agustus 2023 jika Pemilu
2024 terhalang oleh ambisi
Presiden.

Kemudian, soal per-
nyataan jika Jokowi berang-
kat ke Cina untuk menawar-
kan Ibu Kota Negara (IKN)
untuk mempertahankan
legacynya.

“Dari semua narasi dari
semua percakapan yang
kita temukan bahwa Rocky
Gerung ada fitnah di situ, ada
berita bohongnya dia di situ,”
ujarnya.

Johannes mengatakan
pihaknya membawa sejum-

lah bukti untuk memperkuat
laporannya yang nantinya
diserahkan ke polisi.

Sebagaimana dike-
tahui, akun Twitter
IrtHMFAbdurahman @
HmfaqihA mengunggah
potongan video berdurasi
1 menit 38 detik terkait
pernyataan Rocky Gerung
dalam pertemuan aliansi ge-
rakan buruh di Bekasi Jawa
Barat pada akhir Juli 2023.

Dalam video yang viral
tersebut, Rocky Gerung di-
duga menghina sosok pribadi
Jokowi. @ mar

manusia dalam kostum, bu-
kan beruang asli.

Spekulasi muncul setelah
rekaman video dari salah satu
beruang di kebun binatang
menjadi viral, dengan banyak
yang tidak percaya bahwa itu
adalah binatang asli.

Dalam video tersebut,
seekor beruang madu ber-
nama Angela terlihat berdiri
dengan kaki belakangnya,
melambai kepada pengunjung
dan berusaha menangkap
makanan yang dilemparkan
ke arahnya.

Menurut banyak peng-
guna, kaki beruang yang
ramping, lipatan bulu, dan
proporsi yang tidak biasa

Beruang Berdiri Tegak Dikira...

membuatnya tampak seperti
manusia yang menggunakan
kostum berperan sebagai
beruang,

Dalam sebuah pernyataan
kepada media, manajemen
kebun binatang menegaskan
bahwa beruang madu Malaya
yang ditampilkan dalam video
tersebut “benar-benar hewan
asli. Jelas bukan orang yang
memakai kostum beruang,”

Mereka menunjukkan
bahwa musim panas di wilayah
tersebut sangat panas, menca-
pai suhu lebih dari 40 derajat
Celcius, dan menekankan
bahwa “sesecorang dengan
kostum beruang tidak akan
bertahan lebih dati beberapa

menit” dalam kondisi seperti
itu sebelum pingsan.

Akun Weibo resmi kebun
binatang bahkan menampil-
kan tautan ke pernyataan “res-
mi” dari ‘Angela the Sun Bear’
sendiri, yang memutuskan
untuk mengatasi kecurigaan
bahwa dia sedang mencari
pengganti.

“Kemarin, setelah saya
pulang kerja, saya menerima
telepon dari direktur, mena-
nyakan apakah saya malas dan
mengendur dari pekerjaan
dengan menyewa binatang
berkaki dua untuk mengganti-
kan saya,” tulis pernyataan itu,
sebagaimana dilansir RT. Saya
berdiri terlihat terlalu manu-

siawi. Sepertinya kamu tidak
terlalu mengenalku... Saya
adalah beruang madu! Bukan
beruang hitam! Bukan anjing!
Seekor beruang madu!”

Beruang Melayu, asli hu-
tan tropis Asia Tenggara,
adalah yang terkecil di dunia
dan kira-kira seukuran anjing
besar.

Mereka juga memiliki
proporsi yang sedikit berbeda
dibandingkan dengan beru-
ang lainnya, menampilkan
tubuh kekar, cakar besar,
moncong pendek, kaki depan
menghadap ke dalam dan
dada rata.

Bulu mereka yang halus
dan halus juga merupakan

yang terpendek di antara
semua spesies beruang;

Manajemen Kebun Bina-
tang Hangzhou mengatakan
telah menganggap serius
tuduhan mencoba menipu
pengunjung dan sckarang
dilaporkan.

Mereka berencana me-
ngundang wartawan untuk
memeriksa beruang itu dari
dekat.

Beberapa kebun binatang
yang lebih kecil di bagian
lain Tiongkok di masa lalu
pernah tertangkap mencoba
menyamar sebagai anjing
sebagai singa dan mengganti
penguin dengan balon tiruan
yang ditiup. @ osm
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Covid-19 Disebut akan Selalu Bermutasi
dan Memunculkan Varian Baru
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JAKARTA (IM) - Pakar
Kesehatan Tjandra Yoga
Aditama mengungkapkan
virus Covid-19 akan terus
bermutasi dan memuncul-
kan vatian baru dari waktu
ke waktu. Dari hal tersebut,
ia mengatakan ada tiga ke-
mungkinan yang terjadi.

“Skenario pertama ada
base, standar seperti va-
rian-varian sekarang pada
umumnya. Kedua best,
di mana varian baru akan
lebih lemah dari sebelum-
nya dan tidak perlu pengu-
langan vaksin baru. Ketiga
worst, di mana varian baru
memang lebih berat dari
varian sebelumnya,” kata
Tjandra dalam keterangan
resmi, Selasa (1/8).

Berdasarkan sampel
yang diambil dari Indone-
sia, Covid-19 telah melaku-
kan banyak sekali mutasi
dan varian baru dianggap
lebih menular. Meski be-
gitu, Tjandra menyarankan
agar hal itu dapat dianalisa
secara mendalam baik se-
cara genomic atau epide-

miologic.

“Artinya, secara genomik
di cek analisa rantai mole-
kulernya, baik pada kasus
itu maupun pada kasus lain
dari Indonesia yang dikirim
ke GISAID. Selain itu petlu
di cek di lapangan tentang
kasus itu, bagaimana gam-
baran kliniknya, bagaimana
penularan ke orang sekitarnya
dan lainnya. Dengan dua
analisa inilah baru kita akan
dapat lebih tepat menentukan
situasi mana yang sebenarnya
terjadi dan kalau memang
terjadi virus yang mudah
bermutasi maka apakah hanya
pada satu kasus itu atau ada
dj kasus-kasus lainnya juga,”
jelas Tjandra.

Mantan Direktur Penyakit
Menular WHO Asia Teng-
gara itu juga mengingatkan
agar Indonesia harus tetap
menjaga surveilan genomik
dengan angka yang cukup
tinggi. Pasalnya, secara umum
akan tetap ada kemungkinan
varian baru Covid-19 dengan
tiga skenario yang disebutkan
tadi. @ tom

Pentingnya Skrining
Fungsi Ginjal Sejak Dini

JAKARTA (IM) - In-
donesia - Singapura sedang
dilanda darurat gagal ginjal.
Kebutuhan dialisis alias
cuci darah pun meningkat.
Perlu sederet upaya terma-
suk skrining fungsi ginjal
sejak dini.

Setiap hari, pusat ginjal
terbesar di Singapura, Na-
tional Kidney Foundation
(NKT), ramai pasien. Tena-
ga kesehatan Shanthini
Durga mengibaratkan mo-
men ini sebagai ‘Perang
Dunia Ketiga’.

Timnya membantu
pasien keluar dari mesin
dialisis sementara sudah
ada puluhan pasien lain
mengantre. Dengan cepat
ia menarik jarum dan
mendesinfeksi alat.

“Itulah seberapa cepat
kami perlu bergerak,” kata
Durga seperti dilaporkan
CNA.

Menurutnya, kebutu-
han dialisis tidak seheboh
ini. Dulu slot dialisis “ha-
nya setengah penuh” dan
kini hampir tiap slot terisi.

Direktur medis NKF
Jason Choo berkata NKF
menerima 100 aplikasi baru
untuk dialisis tiap bulan.
Angka ini hampir dua kali
lipat dari angka 5 tahun
lalu.

Tercatat, sebanyak 9
ribu pasien gagal ginjal di

Singapura. Namun jumlah ini
hanya sebuah puncak gunung
es. Di luar itu, ada lebih dari
300 ribu orang dengan pe-
nyakit ginjal kronis, sebuah
awalan untuk menuju gagal
ginjal.

Itu baru yang terdeteksi.
Yeo See Cheng, kepala ke-
dokteran ginjal di RS Tan
Tock Seng, berkata tiap 10
diagnosis, kira-kira 5-7 orang
tidak tahu kondisi mereka.
Hal ini berarti 200 ribu orang
berjalan-jalan tanpa tahu gin-
jal mereka menderita.

Choo berkata, jika tidak
ada perubahan, dalam be-
berapa tahun ke depan pusat
dialisis tidak akan mampu
menampung pasien baru.

“Kami berada di ambang
[batas] dalam hal jumlah
pasien,” imbuhnya.

Sementara itu, pasien gin-
jal rata-rata datang dalam
kondisi kerusakan ginjal yang
sudah tidak bisa diperbaiki.
Pasien harus langsung cuci
darah. Penyakit ini sudah
seperti silent killer.

Yeo berkata pada tahap
awal pasien tidak merasakan ge-
jala apa pun. Pasien merasa se-
hat dan normal padahal fungsi
ginjalnya sudah menurun.

“Banyak pasien bahkan
tidak menyadarinya sampai
mercka berada di stadium
lima, yang dikenal sebagai
gagal ginjal,” katanya. @ tom
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